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Aide à la parentalité

 Madame, Monsieur,

 L'impact des pratiques parentales est déterminant sur la santé et l'épanouissement des enfants et des adolescents.
Avec le soutien financier de l'ARS Centre Val et Loire et en partenariat avec la Fédération Addiction, l'Apléat Acep
implante le Programme de Soutien aux Familles et à la Parentalité (PSFP) dans le Loiret.

 PSFP aide les familles à développer des facteurs de protection et à mettre en place un climat familial positif, ce qui
réduit les risques d'addiction chez les adolescents et augmente la réussite scolaire.

 Ce programme se déroule en 14 sessions interactives de 2h hebdomadaires à destination des parents et de leurs
adolescents âgés de 12 à 16 ans.

 Une prochaine session démarre en mars 2021

 Cordialement,

 La direction
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