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Programme de Soutien aux Familles et à la Parentalité (PSFP)

Madame, Monsieur,

Depuis 2018, l'Apleat-Acep implante le Programme de Soutien aux Familles et à la Parentalité (PSFP) dans le Loiret
avec le soutien financier de l'ARS.

PSFP fait partie des programmes validés dans le champ de la prévention et de la promotion de la santé.  Il aide les
familles à développer des facteurs de protection et à mettre en place un climat familial positif, ce qui réduit  les
risques d'addiction chez les adolescents et augmente la réussite scolaire.  Ce programme, gratuit,  se déroule en 14
sessions interactives de 2h30 hebdomadaires à destination des parents et de leurs adolescents âgés de 12 à 16
ans.

Une première session débutera le 9 novembre 2021, à Orléans.

N'hésitez pas à contacter Elodie Lambert, coordinatrice de La station au 06 31 15 91 00 ou elodie.lambert chez
apleat.com pour tous compléments ou inscription.

Cordialement,
 L'équipe de direction
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